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AFP Measure Japanese 
(mother/mother figure) 

 
次のセクションでは、あなたとあなたのお母さんか義理のお母さん、または女性であ
なたの面倒を見てくれる人との関係や、あなたとあなたのお父さんか義理のお父さん
、または男性であなたの面倒を見てくれる人との関係について答えてください。 
 
次の一連の質問に対しては、囲みの中の答えから選んで記号に丸をつけてください。: 
 

A=まったくそうではない   B=そうではない   C=どちらともいえない 
     D=そのとおりである     E=まったくそのとおりである 

 
 
D1.  母は、私が学校で何をしているかについて質問することがしばしばある。 
D2.  母は、適度な愛情を示してくれる。   
D3.  私にとって最も悪いことが起きるとしたら、そのうちの１つは、 

母の期待を裏切ることになるときである。 
D4.  私が一生懸命やって何かを終わらせたとき、母はいつも私をほめてくれる。 
D5.  母は私を信頼している。           
D6.  私は、同い年の友達に比べて母との仲がよい方である。 
D7.  母は、時々他人の前で私をけなすことがある。 
D8.  母は、時々私の言うことや私の意見に耳を傾けてくれないことがある。 
D9.  母は、時々、私が母の期待にそむいているような態度をとる。 
D10.  母は、私が違うタイプの人間であればいいと思っているようである。 
D11.  母は、私が友達と出かけるときやデートのとき、相手が誰なのか知りたがる。 
D12.  私が家の外で過ごす自由な時間に、私が誰と一緒で、どこにいるか 
  母は知っている。 
D13.  私は、学校から家にまっすぐ帰らないとき、どこに行くか母に連絡する 
  ように言われている。 
D14.  私が家にいないとき、母は私がどのあたりにいるか知っている。 
D15.  一般的に、母は、私が自由時間を誰とどこで過ごそうとあまり気にしない。 
 
次の一連の質問には、囲みの中の答えから選んで記号に丸をつけてください。: 
    
                      A = 決してない            B = たまにある      C = 時々ある     
                                     D = しばしばある           E = 大変頻繁にある 
 

D16.  あなたが好きな男の子または女の子のことについてお母さんに 
    話すことがありますか？ 

D17.  セックスについてお母さんに質問したり、悩みを打ち明けたりする ことがありますか？ 
D18.  上記以外にあなたにとって重要なことをお母さんと話し合うことがありますか？ 
D19.  あなたが自分がしたことで罪の意識にさいなまれているとしたら、 

そのことをお母さんに話すことがありますか? 
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D20.  重要なことを決めるとき、お母さんに相談することがありますか？ 
D21.  お母さんと意見が食い違ったり、議論をしたりすることがありますか？ 
D22.  あなたがお母さんに腹を立てているとき、故意に口を利かないことが 

ありますか？ 
D23.  お母さんのことを怒ることがありますか？ 
D24.  学校での悩みをお母さんに打ち明けることがありますか？ 
D25.  将来の職業についてあなたの考えをお母さんに話すことがありますか？ 
D26.  友達とのトラブルについてお母さんと話すことがありますか？ 
D27.  先生とうまくやっているかについてお母さんに話すことがありますか？ 
D28.  全般的に、お母さんはあなたの友達を認めていますか？ 
D29.  全般的に、お母さんはあなたのボーイフレンドまたは 

ガールフレンドのことを認めていますか？       
D30.  全般的に、お母さんはあなたが友達と出かけることを快く思っていますか？ 
 
Coding Information to Compute Scale Scores 
 
Use a mean of the following items to compute scale scores: 

Closeness = D1, D2, D3, D4, D5, D6 
 
Support = D7, D8, D9, D10 
 
Monitoring = D11, D12, D13, D14 
 
Communication = D18, D20, D24, D25, D27 
 
Conflict = D21, D22, D23 
 
Peer Approval = D28, D29, D30 
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AFP Measure Japanese 
(father/father figure) 

 
次のセクションでは、あなたとあなたのお母さんか義理のお母さん、または女性であ
なたの面倒を見てくれる人との関係や、あなたとあなたのお父さんか義理のお父さん

、または男性であなたの面倒を見てくれる人との関係について答えてください。 

次の一連の質問に対しては、囲みの中の答えから選んで記号に丸をつけてください。: 
 
                  A = まったくそうではない      B = そうではない      C = どちらともいえない 
                                  D = そのとおりである      E = まったくそのとおりである 
 
 
E1.  父は、私が学校で何をしているかについて質問することがしばしばある。 
E2.  父は、適度な愛情を示してくれる。 
E3.  私にとって最も悪いことが起きるとしたら、そのうちの１つは、 
  父の期待を裏切ることになるときである。 
E4.  私が一生懸命やって何かを終わらせたとき、父はいつも私をほめてくれる。 
E5.  父は私を信頼している。           
E6.  私は、同い年の友達に比べて父との仲がよい方である。 
E7.  父は、時々他人の前で私をけなすことがある。 
E8.  父は、時々私の言うことや私の意見に耳を傾けてくれないことがある。 
E9.  父は、時々、私が父の期待にそむいているような態度をとる。 
E10.  父は、私が違うタイプの人間であればいいと思っているようである。 
E11.  父は、私が友達と出かけるときやデートのとき、相手が誰なのか知りたがる。 
E12.  私が家の外で過ごす自由な時間に、私が誰と一緒で、どこにいるか 父は知っている。 
E13.  私は、学校から家にまっすぐ帰らないとき、どこに行くか父に 

連絡するように言われている。 
E14.  私が家にいないとき、父は私がどのあたりにいるか知っている。 
E15.  一般的に、父は、私が自由時間を誰とどこで過ごそうとあまり気にしない。 
 
次の一連の質問には、囲みの中の答えから選んで記号に丸をつけてください。: 
 
                                 A =決してない          Bたまにある          C =時々ある     
                                         D =しばしばある         E =大変頻繁にある 
 
E16.  あなたが好きな男の子または女の子のことについて お父さんに話すことがありますか？ 
E17.  セックスについてお父さんに質問したり、悩みを打ち明けたりすることが ありますか？ 
E18.  上記以外にあなたにとって重要なことをお父さんと話し合うことがありますか? 
E19.  あなたが自分がしたことで罪の意識にさいなまれているとしたら、 
  そのことをお父さんに話すことがありますか? 
E20.  重要なことを決めるとき、お父さんに相談することがありますか? 
E21.  お父さんと意見が食い違ったり、議論をしたりすることがありますか? 
E22.  あなたがお父さんに腹を立てているとき、故意に口を利かないことが ありますか? 
E23.  お父さんのことを怒ることがありますか? 
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E24.  学校での悩みをお父さんに打ち明けることがありますか? 
E25.  将来の職業についてあなたの考えをお父さんに話すことがありますか? 
E26.  友達とのトラブルについてお父さんと話すことがありますか? 
E27.  先生とうまくやっているかについてお父さんに話すことがありますか? 
E28.  全般的に、お父さんはあなたの友達を認めていますか? 
E29.  全般的に、お父さんはあなたのボーイフレンドまたは 

ガールフレンドのことを認めていますか? 
E30.  全般的に、お父さんはあなたが友達と出かけることを快く思っていますか?   
 
Coding Information to Compute Scale Scores 

Use a mean of the following items to compute scale scores: 

Closeness = E1, E2, E3, E4, E5, E6 
 
Support = E7, E8, E9, E10 
 
Monitoring = E11, E12, E13, E14 
 
Communication = E18, E20, E24, E25, E27 
 
Conflict = E21, E22, E23 
 
Peer Approval = E28, E29, E30 
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